Maistingumo ženklinimas – pateikiama etiketėje informacija apie energinę vertę ir šias maistines medžiagas:

· baltymus,
· angliavandenius,
· riebalus,
· skaidulinesmedžiagas,
· natrį,
· vitaminus ir mineralines medžiagas. 
Maistinių medžiagų arba jų sudedamųjų dalių energinė vertė ir maistinių medžiagų kiekis nurodomi skaičiais ir pateikiami:
· energinė vertė – kilodžauliais (kJ) ir kilokalorijomis (kcal);
· baltymai, angliavandeniai, riebalai – gramais (g);
· skaidulinės medžiagos, natris, cholesterolis – miligramais (mg);
· vitaminai ir mineralinės medžiagos – miligramais (mg) arba mikrogramais (μg) ir procentais išreikšta rekomenduojama paros suvartojimo norma (RPN).
